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LOGOTERAPIAN PERUSOPINNOT 25 OP

MITA ON LOGOTERAPIA?

Logoterapia on wienildisen neurologian, psykiatrian ja logoterapian professorin
Viktor E. Franklin ( 1905-1997 ) kehittdmaa henkista, tarkoituskeskeista
psykologiaa ja filosofiaa. Logoterapian ihmiskasitys on kolmiulotteinen. Fyysisen ja
psyykkissosiaalisen ulottuvuuden lisaksi ihmiselld on henkinen ulottuvuus, jonka
ominaisuuksia ovat mm. vapaus ja vastuu, aito omatunto ja tahto tarkoitukseen.

Logoterapia luetaan kolmanneksi wienildiseksi psykoterapian koulukunnaksi. Se ei
kuitenkaan ole vain psykoterapiaa, vaan logoterapiaa voidaan soveltaa kaikilla
elamanalueilla kuten tybelamassa, perhe-elamassa, kasvatuksessa ja opetuksessa
seka elamantaidollisissa kysymyksissa. Nain ollen logoterapian suurin anti on, etta
se tukee ihmisena olemista ja siihen liittyvien ongelmien tarkoituskeskeista
ratkaisemista tassa ajassa.

Aikamme kysymykset ovat valtaosaltaan henkisen tason ongelmia, jotka
ratkaisemattomina ja virheellisesti ratkaistuina voivat aiheuttaa fyysisia ja
psykososiaalisia hairidita ja sairauksia. Logoterapia on kasvumahdollisuus meille
kaikille.

TAVOITE

Koulutuksen tavoitteena on antaa perustietoa logoterapiasta ja logofilosofiasta seka
valmiuksia eldmanmuutosten tunnistamiseen ja kohtaamiseen. Lisaksi tavoitteena
on antaa uusia ndkdkulmia ja evaitéd ammatilliseen osaamiseen ja jaksamiseen.

KUKA VOI TOIMIA LOGOTERAPIAOHJAAJANA JA LOGOTERAPEUTTINA?

Logoterapian teoriaopintoihin voi hakeutua ammatillisen lisakoulutuksen, mutta
myds oman elamantaidon kasvattamisen, tarpeessa. Perusopintoihin hakeutuessa
ei tarvitse olla jatkokoulutustavoitteita. Halutessaan opiskelija voi kuitenkin jatkaa
opintojaan vaikkapa Suomen Logoterapiainstituutin ammatillisten
erikoistumisopintojen mukaisesti logoterapiaohjaajaksi ja/tai logoterapeutiksi asti.
Logoterapian perusopintojen, syventavien opintojen seka viikon mittaisen
keskustelunohjauksen kurssin jalkeen opiskelija on suorittanut
logoterapiaohjaajan LTI erikoistumisopinnot (60 op).

Logoterapeutin erikoistumisopinnot (100 op) sisaltavat Suomen
Logoterapiainstituutti Oy:n suomalaisen mallin mukaisen neljan ja puolen
vuoden pituisen logoterapeuttikoulutuksen. Se muodostuu edelld kuvatusta
logoterapiaohjaajan koulutuksesta, jonka jatkoksi tulee viela kaksi
opintokokonaisuutta:



e Soveltavaa logoterapiaa (20 op), joka toteutetaan Idhinna
ryhmatydnohjauksen menetelmalla
e Logoterapeuttinen omaelamakerta (20 op), jossa opiskelija pohtii
ohjatusti omaa eléamaansa logoterapian viitekehyksessa.
Keskimaarin neljan ja puolen vuoden opiskelun jalkeen opiskelija saa todistuksen
logoterapeutti LTI:n erikoistumisopintojen suorittamisesta.

Perusopintoihin padsyn kriteerit eivat sulje pois hakijoita ammatillisen koulutuksen
perusteella. Etusijalla ovat kuitenkin henkil6t, joiden koulutus- ja tydkokemus on
ihmisten parissa tehtavassa tydssa. Hakijat valitaan hakemuksen perusteella.
Kahden vuoden opintojen jalkeen suoritetaan haastattelu jatkoon haluaville.
Koulutus voidaan keskeyttdaa missa vaiheessa hyvansa, mikali koulutuksesta
vastaava Suomen Logoterapiainstituutti Oy:n kouluttaja arvioi, ettei opiskelija pysty
omaksumaan logoterapeuttista lIdhestymistapaa. Logoterapiaohjaaja ja
logoterapeutti kdyttavat saamaansa koulutusta ammatissaan
erityisosaamisalueenaan.

KOULUTUKSEN TOTEUTUS
e Perusopintojen ensimmaisen vuoden koulutus toteutetaan
monimuotokoulutuksena siten, etta lahiopetusta on 10 x 3 paivaa (pe-su).
e Lisdksi etdaopiskeluna tapahtuu kirjallisuuteen perehtyminen, oppimistehtavat
seka kirjallisen lopputybesseen tekeminen.

LAHIOPETUSPAIVAT JA SISALLOT
Aloitusjakso. Franklin elamantyd. Mita logoterapia on? 23.-25.9.2011
Logoterapian ihmiskasitys 14.-16.10.2011
Logoterapia ajassamme - anti ja merkitys. 2.-4.12.2011
Eldmantarkoitus ja arvot 20.-22.1.2012
Elamantaitoa elaman muutosvaiheisiin - logoedukaatio

(kehityskriisit aikuisuudessa) 24.-26.2.2012
6. Lapsen ja nuoren kasvun tukeminen 16.-18.3.2012
7. Logoterapian antia ty6elamaan ja tydyhteisddn 13.-15.4.2012
8. Mita on filosofinen ajattelu ja logofilosofia. 27.-29.4.2012
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. Erityiskysymyksid. Lopputydesseitd. 25.-27.5.2012
0. Pa&attdjakso: lopputybesseiden esittdminen, arviointi, todistukset.
15.-17.6.2012.

Oikeus osioiden keskindiseen muutokseen pidatetaan.



KOULUTUKSEN JARJESTAJA JA KOULUTUSPAIKKA

Koulutuksen jarjestavat: Kiteen Evankelinen Kansanopisto ja Suomen
Logoterapiainstituutti Oy

Koulutus pidetdan Kiteen Evankelisella Kansanopistolla, Opistontie 7,
82500 Kitee

KOULUTTAJAT

Kouluttajina toimivat Suomen Logoterapiainstituutti Oy:n hyvaksymat
logoterapeutit.

Vastuukouluttajana toimii FM, psykologi, logoterapeutti LTI Tuula Katainen.
Kiteen Ev. Kansanopiston yhteyshenkiléna on koulutusalavastaava Mervi
Holopainen, p. 040 351 9393 tai mervi.holopainen@edu.kitee.fi

KURSSIHINTA

Koulutuksen kokonaishinta 1500 €, jonka voi maksaa neljassa erassa.

KOULUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Vapaamuotoiset hakemukset ldhetetadn Kiteen Ev. Kansanopistolle,
Opistontie 7, 82500 Kitee. Hakemukset lahetetdan 12.8.2011
mennessa. Selvitd hakemuksessa paakohdat koulutus- ja ty6historiastasi ja
perustele, miksi haluat koulutukseen mukaan. Kirjoita lisdksi vapaamuotoinen
elamakertakuvaus. Myéhemmin tulleet hakemukset huomioidaan, mikali
kurssilla on tilaa.



