HOMEOPATIAN PERUSTEET 2011-2012

KOULUTUSOHJELMA

Homeopatian perusteet

Koulutus on tarkoitettu kaikille homeopatiasta kiinnostuneille eik& vaadi pohjakoulutusta. Yhden
vieraan kielen perusteet ovat tarpeen, koska osa kurssikirjallisuus on osittain englanninkielistd (vaihto-
ehtona Ruotsi, Saksa, tai Ranska). Homeopatian perusteet antavat itse- ja kotihoitovalmiudet, seké
laajaan homeopaattisten ja luontaistuotevalmisteiden tuntemukseen. Koulutus sopii myods esim.
apteekissa tai luontaisliikkeissa tyoskenteleville homeopatianeuvojan opinnoiksi. Opintokokonaisuus
Homeopatian perusteet tayttdd paasyvaatimuksen SHA-koulutuksen homeopatian ammatillisiin jatko-
opintoihin (homeopatian syventévat opinnot, 6 lukukautta).

Yhden vuoden kestavat perusopinnot késittavat 8 lahiopetusjaksoa, joista nelja viikonloppukurssia on
kaksipaivéisia, lauantai-sunnuntai ja nelja kurssia on kolmipdivésid, perjantai-ilta, lauantai ja
sunnuntai. Kuhunkin lahiopetusjaksoon liittyy etdopiskelua. Koulutuksen viimeisella kurssilla pidetaan
kirjallinen loppukoe. Opintokokonaisuuden laajuus opintopisteind on 18op (132 tuntia lahiopetusta ja
354 tuntia etéopiskelua, yhteensa 486 tuntia). 1 opintopiste on n. 27 tuntia.

Homeopatian perusteet, rakenne ja laajuus

Opintopisteet |Lahiopetus Etaopiskelu

. Tunnit

Aihe hteenséa
Pisteita Tuntia Tuntia y

Homeopatian 15 116 289 405
perusopinnot
Fytoterapia 1 8 19 27
Ravinto-oppi 1 8 19 27
Loppukoe 1 27 27
Yhteensa 18 132 354 486

Lahiopetus on luennoitua opetusta, 1 oppitunti a 45 min (1 opintopiste on n. 27 tuntia).

Etdopiskelu on opiskelijan itsendistd opiskelua joka koostuu luentomuistiinpanoista,
kurssikirjallisuudesta ja harjoitustehtévista.



Koulutuksen sisallon erittely

KURSSIT 1-8

HOMEOPATIA 1. 18 oppituntia

» Homeopatian asema ja kdytté6 EU-maissa

* Homeopatian ja luontaisldékinnin historia

» Homeopatia itse- ja kotihoidoissa, rajat ja mahdollisuudet
» Homeopatian tietoteoreettiset ja eettiset perusteet

* Terveyden, sairauden ja oireen kédsitteet homeopatiassa

* Ladkeainekuvan késite

* Fenomenologinen ldhestymistapa homeopatian metodina
» Materia Medica: Kasvien ladkeainekuvia

HOMEOPATIA 2. 15 oppituntia

* Hahnemannin teos Organon.

* Johdanto Materia Medican ja repertorin kdyttoon

* Homeopaattisten lddkeaineiden valmistus

* Yksittdisaineet ja yhdistelmavalmisteet

» Homeopaattinen akuutti anamneesi ja laédkkeen valinta
 Materia Medica: Kasvien ja eldinaineiden ladkeainekuvia

HOMEOPATIA 3. 18 oppituntia

» Akuutin anamneesin ja repertorin kiayton harjoittelua

» Annostelu, potenssin valinta ja seuranta akuuteissa vaivoissa
* Akuutti tulehdukset: flunssa, kurkku- ja korvatulehdukset

» Materia Medica: Kasvien ja mineraalien lddkeainekuvia

HOMEOPATIA 4. 15 oppituntia

* Akuutit tulehdukset: yska ja poskiontelotulehdukset
* Anamneesin ja repertorin kdyton harjoittelua

» Materia Medica: Erilaisia lddkeainekuvia

HOMEOPATIA 5. 15 oppituntia

 Akuutit traumat: loukkaantumiset, haavat, palovammat ym.
« yrttihoidot ja luontaistuotteet homeopatian yhteydessé

» Materia medica: Erilaisia lddkeainekuvia

Pe-la-su 26-28.8. 2011

La-su 1-2.10.

Pe-la-su 11-13.11.

2012 kurssiajat viela avoinna
La-su tammikuu 2012

La—su  helmikuu



HOMEOPATIA 6. 18 oppituntia Pe-su
* Akuutit selkdvaivat, iskias ym.

* Lasten vaivojen homeopaattinen kotihoito

* Anamneesin ja repertorin kdyton harjoittelua

* Materia medica: Erilaisia ladkeainekuvia

HOMEOPATIA 7. 15 oppituntia La—su
» Tilapdiset vatsavaivat, ummetus, ripuli ym.

* Ravinto ja luontaistuotteet homeopatian yhteydessa

» Materia medica: Erilaisia lddkeainekuvia

HOMEOPATIA 8. 18 oppituntia Pe—su
* Homeopatian loppukoe

» Homeopaattinen matka-apteekki

» Materia medica: Metallien mytologia ja metallit ld&keaineina

maaliskuu

toukokuu

kesakuu

Opettajat: koulutuksesta vastaava opettaja on homeopaatti Kaija Helin, joka on taustakoulutukseltaan
terveystieteen maisteri ja sairaanhoidon opettaja. Liséksi on kolme eri opinto-ohjelman osa-alueisiin
erikoistunutta tuntiopettajaa joilla kaikilla on diplomihomeopaatin péatevyys (SHA-koulutus) ja

kéytdnnon ammattikokemusta.

Koulutuksen hinta: 1600 € (200 € / jakso)

Koulutukseen hakeminen: 15.6.2011 mennessa. Voit tulostaa opiston hakulomakkeen ja
ldhettaa sen taytettynd opistolle (Kiteen Ev. Kansanopisto, Opistontie 7, 82500 KITEE). Liséksi voit
Kirjoittaa vapaamuotoisen hakemuksen, jossa kerrot koulutus- ja tyohistoriastasi seké kokemuksistasi

taydentavista hoitomuodoista.



